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Nieuws vanuit Facet, P12 
 
 

Muziek aan ‘t Waoter, P19 
 
 
 

   

Muziek aan ’t Waoter en 10 jaar Veenvaart  - Daar moet je a.s. zaterdag bij zijn (gratis) 

 

In principe zetten we geen advertenties op de voorpagina van deze krant, maar voor Muziek aan ’t Waoter 

maken we graag een uitzondering. Ik kan wel zeggen een van DE feesten in Emmer-Compascuum. 

Dit jaar wordt het extra groot uitgepakt i.v.m. 10 jaar veenvaart en het EK voetbal.  

Kom allen gezellig kijken  naar de EK wedstrijd Nederland – Turkije op groot scherm en geniet van de muziek. 

(foto NOS.nl) 

Kijk voor meer informatie snel op pagina 19 
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50 huurders blij gemaakt met een pluimhortensia  
”Samen maken we tuinen groener” Onder dit motto heeft de Huurdersfederatie 50 huurders blij 
gemaakt met een pluimhortensia voor in de tuin of op het balkon. Als aftrap van de actie heeft 
consulent van de Huurdersfederatie Cor Pijnaker de eerste plant uitgereikt aan Wijnanda van Agten uit 
Erica. Kantoor en bestuur hebben daarna de overige planten langsgebracht bij de andere 49 huurders. 
Dit zorgde voor veel blije gezichten. 

Groener maken van tuinen  
De Huurdersfederatie bestaat 50 jaar. Het hele jaar worden er daarom activiteiten georganiseerd voor huurders en 
overlegpartners. 1 van de activiteiten is het groener maken van de tuinen van huurders. Met deze actie dragen wij bij aan 
een beter klimaat. We krijgen steeds meer extreem weer en hetere zomers. Het water loopt hierdoor minder gemakkelijk 
weg. Door het groener maken van de tuinen en balkons zorgen we er samen voor dat de leefbaarheid van de wereld beter 
wordt. 

Een inkijkje bij de huurder 
Daarnaast krijgt de Huurdersfederatie door deze actie een 
inkijkje in het leven van hun achterban. Naast het 
bezorgen van de plant, maakten de medewerkers van de 
huurdersorganisatie regelmatig tijd voor een praatje. 
Huurders deelde veel verhalen, maar lieten ook met veel 
enthousiasme zien hoe waar ze de plant gaan planten.  

Het was een geslaagde actie waar de Huurdersfederatie 
met veel plezier op terugkijkt. Het is mooi om op deze 
manier contact te hebben met de huurder, en daarbij ook 
nog te zorgen voor een mooie leefomgeving rondom de 
huurwoning.  
 
www.huurdersfederatie.nl  

   

Betoverende Lindebomen….. (Door JBT) 
 
Wandelend met mijn viervoeter Boris is het optimaal genieten in de straten van de Koppelwijk; de Lindebomen staan in 
bloei! Een heerlijke zoete bloemengeur verspreid zich om ons heen. Overal waar we komen zijn de bloesems al van verre te 
ruiken. Héérlijk en lekker! Want er is ook honing van te maken. En loop je langs een Linde, dan hoor je het zachte gezoem 
van honderden bijen. 
Overal in Emmercompascuum valt er van de Linde te genieten, deze staan in grote getale op vele plekken.  
 

 

 
  

http://www.huurdersfederatie.nl/
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Ons mooie Emmercompascuum (Door JBT) 
   

Prachtige wolken jagen door de blauwe lucht, een stevige wind raast door de bomen. 
Het is genieten in en om ons fijne dorp, zoveel mooie natuur om tot rust te komen. 
Hier bij het kronkelende riviertje de Runde staat de tijd even stil, een perfect moment om 
een beetje weg te dromen….. 

 
 

 
 
 

   
 

      Avondvierdaagse 2024 geslaagd 
   

Wat een geweldige opkomst voor de avondvierdaagse van dit jaar. Meer dan 800 
deelnemers! Wat zijn we trots op alle deelnemers en vrijwilligers. Het was een 

feestje, we hopen dat jullie net zo hebben genoten!  
We hadden dit niet kunnen doen zonder onze sponsoren. Heel erg bedankt! 
Volgend jaar is de avondvierdaagse op 23 tot en met 27 juni.  
We hopen jullie dan allemaal weer te zien! 

 
Ondanks wat regenachtige dagen, zat de sfeer er weer goed in. 
 

“Wat een slecht weer was het. 
Maar wel door lopen en tot op het ondergoed nat worden . 
Petje af hoor.” 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
  

Kijk voor meer foto’s op de website van Avondvierdaagse Emmer-Compascuum: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057094434109 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057094434109
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Wil jij ook gezellig met leeftijdsgenoten (10 – 15) even 
ontspannen in Emmer-Compascuum? 
 
Kom dan naar de activiteiten soos van het SCW. 
Gamen, relaxen, dansen enz. 
Elke vrijdagavond van 19:00 tot 21:30 
 
Kijk ook op http://www.facebook.com/scwactiviteiten 
 
Een gezellige ruimte binnen in de MFC de Deele 
Zien wij jou ook daar? 
Spoel 151, 7881 BN Emmer-Compascuum 

 

 
   

 

 

 
 

http://www.facebook.com/scwactiviteiten
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 Emmer-Compassie 
de voordeelpas voor  
Emmer-Compascuum 

---------------------------------- 
Gebruik de pas vol voordeel bij: 

   **Bouds-Inn 
   **Bijl modeschoenen 

   **Creatieve Decoraties Voor Jou 
   **Crystals and Joy 

   **Electroworld Gustin 
   **JD Kringloop 

   **Ploeg Rijwielcentrum 

   **Slingerwinkel 
   **Veltrop & Withaar 

---------------------------------- 
Volg voor het laatste nieuws 
Emmer-Compassie op Facebook! 

https://www.facebook.com/voordeelkaart 
 

   

Open van woensdag tot en met zaterdag 
van 10.00 uur tot 17.00 uur 

Voor de mooiste cadeautjes  

en de leukste woondecoraties  

    

 

https://www.facebook.com/voordeelkaart
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(Zomer) inname STOP 

In de maanden juni, juli en augustus  

nemen we GEEN spullen meer aan* 

 
 
 

* kleding, knuffels, cd’s/dvd’s/blu-ray’s/lp’s/cassette 

bandjes, tijdschriften/strips en bigshoppers/plastic tassen  
blijven echter welkom. 

 
Toch iets moois, maar niet op bovenstaande lijst? 

- Laat het dan even zien bij 1 van de eigenaren. 
Excuses voor het eventuele ongemak! 

 
 

 
 

Geopend donderdag, vrijdag en zaterdag  
van 10:00 uur tot 16:00 uur 

 
Westerdiep OZ 4 

7881 HB Emmer-Compascuum 

 

 

   
Jongeren gezocht om mee te gaan met onze Uitwisseling naar Duitsland Langelsheim!  
 
We zijn druk bezig met de voorbereidingen om eventueel dit jaar met een groep 
jongeren uit Emmer-Compascuum, Roswinkel, Weerdinge en/of Nieuw-Weerdinge bij 
onze Duitse collega's en jongeren op bezoek te gaan. De Duitse kant zorgt voor een 
programma waarbij verbinding tussen de jongeren centraal staat.  
 
De reis staat gepland voor vrijdag 26 juli tot en met maandag 29 juli 2024. 
Ben jij tussen de 16 en 20 jaar oud en lijkt het jou leuk om eventueel mee te gaan? 
Stuur me dan even een privé bericht. Dit mag ook via de app op 0630234011.  
 
Ben je jonger, maar wel minimaal 14 jaar en lijkt je dit fantastisch mag je altijd een berichtje sturen en wie weet kun je 
mee?! 
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https://steunactie.nl/actie/maak-de-wereld-wat-mooier-voor-nienke/-31310 

  

  
 

https://steunactie.nl/actie/maak-de-wereld-wat-mooier-voor-nienke/-31310
https://steunactie.nl/actie/maak-de-wereld-wat-mooier-voor-nienke/-31310
https://steunactie.nl/actie/maak-de-wereld-wat-mooier-voor-nienke/-31310
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Ook thuisbezorgd Emmen-Hoogeveen-Meppel-Steenwijk EO 

Hoofdkanaal wz 75, Emmer-Compascuum (afhalen kan alleen op afspraak) 
www.vlees4dogs.nl 

 
   

   

   

 

 

 
  

http://www.vlees4dogs.nl/
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Zomerpret in Facet Emmer-Compascuum 

 

Vakantielezen 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de vakantie is het belangrijk dat je kind blijft lezen. Dat helpt ook om straks weer te beginnen op school.  
Lezen is ook gewoon leuk en ontspannend! Echt iets om in je vrije tijd te doen. Lekker bij de tent of op het strand.  
In de bibliotheek vind je allerlei boeken over heel veel verschillende onderwerpen.  
Om het extra leuk te maken is er deze zomer de actie Vakantielezen!  
 In de zomervakantie kun je namelijk weer mee op reis naar zes 
bijzondere landen: Avonturenland, Lachland, Sportmanië, Dierenrijk, 
De Sprookjeseilanden en Griezelkust. 
Vanaf juli kun je hiervoor filmpjes met Fenna van Jeugdjournaal 
bekijken op Youtube: @vakantielezen . Of kijk op de website van 
vakantielezen vakantielezen.jeugdbibliotheek.nl 
 
In de prachtig versierde bibliotheek is hiervoor een speurtocht uitgezet voor kinderen tot en met 8 jaar rond het 
thema Strandjutten. Als je hieraan meedoet krijg je van ons een boekje met leuke puzzels en opdrachtjes. En je 
mag een schelp grabbelen. Ook hebben we een tafel met heel veel superleuke boeken om in te “strandjutten”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zomerpret met Facet 
 

Net als voorgaande jaren is er weer Zomerpret met Facet Superleuke activiteiten voor 
kinderen van 4-12 jaar.  
Op maandag 29 juli kun je komen dansen, op maandag 19 augustus knutselen en op 
maandag 26 augustus lekker drummen op emmers. Dat wordt een feest!  
Voor kinderen van 4-7 (14-15 uur) en 8-12 jaar (15:30-16:30) Opgave is verplicht! Kijk 
op onze website of kom naar de bibliotheek. Deelname is gratis. 

 

 

 

https://www.youtube.com/@vakantielezen
https://vakantielezen.jeugdbibliotheek.nl/
https://facet-emmen.op-shop.nl/?locations%5B%5D=4&tags%5B%5D=60&search=


Digitale Inloopmiddag 

Steeds meer zaken regelen we via het internet. Denk aan het inschrijven voor een huurwoning of 
belastingaangifte doen. Niet iedereen is vaardig met de computer. De vestiging Emmer-Compascuum van Facet 
houdt daarom elke week een Digitale Inloopmiddag waar bezoekers terecht kunnen met al hun vragen op digitaal 
gebied. Deze middag is op woensdag van 13:00 tot 15:00 uur. Let  op: tot en met 4 september, in oktober gaan we 
weer door.  

De Digitale Inloopmiddag is er ook voor: 

- Hulp bij het inschrijven bij Thuiskompas  

- Vragen over E-books en E-readers 

- Dingen regelen met de overheid 

Heb je een vraag die te maken heeft met de overheid, neem dan je DigiD mee als je die hebt. De Digitale 
Inloopmiddag is er voor iedereen, ook als je geen lid bent van Facet. 

 
 
Kinderen gratis lid!!  
Een abonnement is gratis voor kinderen!! Kinderen betalen 
ook geen boete meer (maar de boeken moeten wel worden 
ingeleverd) 

 
 

Afgeschreven boeken-verkoop  
Twee keer per jaar is er verkoop van boeken die zijn stukgelezen of niet 
meer zoveel worden meegenomen. Dat is je kans om lekker een stapel uit 
te zoeken voor bv de vakantie. Op maandag, woensdag en donderdag is er 
vanaf 11 uur verkoop. De verkoop is tot 26 juli.  

Haak aan & Hobby mee 
Op donderdagochtend gezellig handwerken met een groep, hoe gezellig is 
dat! Neem je eigen project mee en probeer het eens.  
Elke donderdagochtend van 11-12 uur.  
 
Voorlezen aan je kind! Goed voor de ontwikkeling.  
Je weet het vast- voorlezen is heel belangrijk voor de woordenschat en de ontwikkeling 
van je kindje. En het is ook een gezellig momentje op de dag.  
Wil je hier meer informatie over dan ben je van harte welkom bij Facet. Er zijn heerlijke 
voorleesboekjes en je kunt hierover advies krijgen. 
Ook kun je een voorleesuurtje bezoeken met je (klein)kindje, dat is gezellig, gratis en je 
kunt inspiratie opdoen. De voorleesuurtjes stoppen even in de zomer, maar daarna starten 
we weer! Vraag ernaar bij Facet of kijk op de website.  
 
Openingstijden Facet Emmer-Compascuum:  
Maandag: 9.00 - 17.00 uur. Vanaf 14.00 uur is er een bibliothecaris 

aanwezig.  
Woensdag:  11.00 - 17.00 uur.    
Donderdag:  9.00 - 20.00 uur. Vanaf 14.00 uur is er een bibliothecaris aanwezig  
Op maandag en donderdag is er vanaf 11 uur een medewerker aanwezig. 
Tijdens openingstijden met bibliothecaris kunt u advies krijgen, vragen stellen en een abonnement afsluiten.  
In zomerperiode zijn we gewoon geopend.  
Via onze website krijgt u meer informatie. Uw bibliothecaris: Jannie Kuipers. Telefoonnummer: 0591-351460 

 

https://www.facet-emmen.nl/emmer-compascuum.html
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Op 7  en 8 september doen de volgende tuinen in 
Emmer-Compascuum mee: 

• HaMiArt garden, Westelijke Doorsnee NZ 23 
• De Hoofdmeesterstuin, Kanaal A NZ 16 
• Het Kleine Veldje, Kanaal A NZ 85 

Meer informatie is te vinden op 
http://www.opentuinencarrouseldrenthe.nl 

 
 

 

 

 
 

 

 Heeft u een leuk idee of zit u ergens mee? 
Wij zijn er voor u! 
 
Dorpsbelangen Emmer-Compascuum 
Wij vergaderen elke eerste woensdag van de maand,   
om 19:30 in MFC de Deele.  
Graag vooraf aanmelden via http://www.dorpsbelangenec.nl/ 

  

http://www.opentuinencarrouseldrenthe.nl/
http://www.dorpsbelangenec.nl/
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Huiswerkbegeleiding voor jongeren uit de 
Monden!  
In Emmer-Compascuum bieden we vanaf april 
gratis huiswerkbegeleiding aan voor jongeren.  
 
Klik op de link voor meer informatie en om je aan 
te melden.  
 
Emmer-Compascuum  
Elke donderdag van 16:00 - 17:30 uur met 
uitzondering van de vakanties 
Locatie: MFC de Deele 
Klik hier voor meer informatie en om je aan te 
melden. 
 

 

 

 

   
 

 
  

https://www.dorpenzorg.nl/events/huiswerkbegeleiding-emmer-compascuum/?fbclid=IwAR0VjJZSLkLxwdFx_esdJ96JKzoAyy-cZR4EsUR65-EU673Kz4KYoJIi_0Q
https://www.dorpenzorg.nl/events/huiswerkbegeleiding-emmer-compascuum/?fbclid=IwAR0VjJZSLkLxwdFx_esdJ96JKzoAyy-cZR4EsUR65-EU673Kz4KYoJIi_0Q
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St. Ouderen & Gehandicapten vervoer Emmercompascuum 
Vraagt een vrijwilliger als  chauffeur op het busje van De Deele. 
Voor 1 dag in de week om personen te halen en brengen naar eettafelproject en  huiskamer in 
de De Deele . 
Info bij:  Harry Loves 06-15058054 
of bij  :  Geert. Diepenbroek 06-51506642  

 

 
 
 
 
 

Wij hebben vele 
(nieuwe) oranje artikelen 
in de winkel tegen kleine 

prijsjes.  
 

o.a. slingers, vlagenlijnen, 
kleding, dienbladen, 

kussens en 
zonneschermen 

 
 

 

 
JD Kringloop 

Westerdiep OZ 4 
7881 HB  Emmer-Compascuum 

Open op donderdag, vrijdag en zaterdag  
van 10:00 uur tot 16:00 uur 
facebook.com/jdkringloop 

 

 
Wij zijn ook afhaalpunt voor 

uw GRATIS (oranje) PMD 
zakken. 

 
  

http://facebook.com/jdkringloop
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GEZELLIGE 
HONDENCURSUS 

Wil jij graag met jouw hond werken? 
Wij organiseren iedere week een gezellige 
hondencursus. 
Daarnaast geven wij ook puppycursus! 
Hierin wordt aandacht gegeven aan 
gehoorzaamheid, behendigheid maar 
bovenal plezier met jouw dier!  
De groep bestaat uit maximaal 6 personen. 
De lessen worden gegeven bij een 
overdekte accommodatie vlakbij de visvijver 
in Emmer-Compascuum. 
Dagen en tijden in overleg. 
Wil je meer weten, mail dan even jouw 
wensen en telefoonnummer naar 
info@dushysdiamond.com  
Er wordt dan binnen 48uur contact met jou 
opgenomen over de mogelijkheden! 

 

 

 
   

 

 

 

  

mailto:info@dushysdiamond.com
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CT ADMINISTRATIES 

  

Wij ontzorgen u op administratief en fiscaal gebied! 

  

(ONLINE)-ADMINISTRATIES – INTERIM DIENSTEN 
-  BELASTINGEN – JAARREKENINGEN – BEDRIJVEN & 

PARTICULIEREN  

                                                                                                        

 
Kanaal A NZ 40, 7881 KH Emmer-Compascuum 
Telefoon:     06-15542735                                                   
Email:           info@ctadministraties.nl       
Internet:      www.ctadministraties.nl 

 
 

  

mailto:info@ctadministraties.nl
http://www.ctadministraties.nl/
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Muziek aan ’t Waoter en 10 jaar Veenvaart 
   

Dit jaar worden festiviteiten in het centrum van Emmer-Compascuum in het kader van “10 Jaar Veenvaart” in combinatie 
met het jaarlijkse “Muziek Aan’t Waoter” op 5, 6 & 7 juli georganiseerd. Omdat dit jaar de Veenvaart alweer 10 jaar bestaat, 
moet dit gevierd worden. 
 
Vrijdag 5 juli 

De vrijdagmiddag staat in het teken van de Compascuumse ouderen met het thema “Eten op het plein” waarbij de ouderen 
gratis kunnen lunchen op het marktplein. Dit wordt mede georganiseerd door Stichting Vrienden van Ouderwerk in Emmer-
Compascuum. Men kan zich hiervoor opgeven. 

Zaterdag 6 juli  

Op de zaterdagochtend wordt van 10:30 tot 12:00 uur de spelactiviteit “Spijkerbroekhangen” boven het Hoofdkanaal bij de 
Muziekkoepel georganiseerd. Er is sprake van drie categorieën. Namelijk jeugd, vrouwen en mannen waarin in elke categorie 
€ 150,- is te winnen. ’s Middags is er van 14:00 tot 17:00 uur “Compas Got Talent”, gepresenteerd door een hilarisch duo. 
Wederom zijn ook hier weer geldprijzen te winnen, 1e prijs € 150,-, 2e prijs € 100,- en 3e prijs € 50,- . Aansluitend aan het 
eind van de middag start een DJ met allerhande muziek voor jong en oud. In het begin van de avond zal rond 20:00 uur de 
DJ afgewisseld worden met livemuziek. De hoofdact later in de avond is niemand minder dan Dilana Smith met haar 
geweldige band. Het voorprogramma wordt verzorgd door Danny Sulman. Dit alles voor een muzikale sfeervolle zomer 
namiddag en zomeravond op 6 juli rondom de koepel in het mooie centrum van Emmer-Compascuum. 
 

LET OP!!! Aangepast schema i.v.m. EK voetbal . Op mega groot scherm is ons Oranje perfect te volgen 

in beeld en geluid tijdens Muziek aan't waoter 2024 . Aansluitend zal Dilana Smith het feest voortzetten met 

vooraf Danny Sulman vanaf 20:00 uur. Laten we met z'n allen er een geweldig feest van maken!! Mede 

mogelijk gemaakt door MGA geluid licht beeld 

Zondag 7 juli  

De tweede dag zullen op dezelfde locatie diverse Shanty-koren tussen 11:00 en 17:00 uur op ook sfeervolle wijze hun 
muzikale activiteiten ten gehore brengen. Hiermee is het weekend in het kader van “10 jaar Veenvaart” en het jaarlijkse 
“Muziek Aan’t Waoter” afgesloten. Dit alles is gratis toegankelijk.  
 
Muziekkoepel      
11.00-11.30 uur Oostvaarders 
12.00-12.30 uur Rundezangers 
13.00-13.30 uur Oostvaarders 
14.00-14.30 uur Rundezangers 
15.00-15.30 uur Oostvaarders 
16.00-16.30 uur Rundezangers 

 Podium 
11.30-12.00 Maritiem 
12.30-13.00 Scheepsjoagers 
13.30-14.00 Maritiem 
14.30-15.00 Scheepsjoagers 
15.30-16.00 Maritiem 
16.30-17.00 Scheepsjoagers 

 
Dus wil je meedoen aan het “Spijkerbroekhangen” of op het podium jouw talenten tonen? Dan kun jij je opgeven door 
contact op te nemen met Hans Herder (06-15502515) of Klaas Veenhoven (06-11416179). Je kunt ook een mail sturen naar 
stichtingspec@gmail.com 

Voor meer informatie kijk op www.stichtingspec.nl 
 
  
 

 

mailto:stichtingspec@gmail.com
http://www.stichtingspec.nl/
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DES Muziekvereniging van Emmer-Compascuum 

Wij zijn een gezellig groepje mensen die graag muziek maken onder leiding van Freddie Dijkstra.  
Waarbij positiviteit en vriendelijkheid centraal staat. 

 

Wij zijn op zoek naar slagwerkers in alle leeftijden m/v, 

– Marching bell / lyra 

– Snare drum (eventueel met bongo’s) 

– Base drum 

- Ervaring (met muziekstukken en dergelijke) is géén vereiste, 

 

Wij oefenen iedere maandagavond 19:30u tot 21.30u. U bent van harte welkom om vrijblijvend te komen kijken 

in Dorpshuis” de Foxel”, Foxel 14 in Emmercompascuum.    

Zien we je binnenkort? 

 

Wil je meer weten? 

 0612063196 ( Anita). 

  DES muziekvereniging EmmerCompascuum    

 Muziekverenigingdesec 
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Weet jij wat we voor het dorp doen? 
Nee? Kijk dan eens op www.stichtingspec.nl 
 
Denk aan Muziek aan het Waoter, paashazenpaniek, 
sint maarten, sinterklaasintocht, toegangsborden, 
mooist versierde kerstdorp enz. 

 
  

http://www.stichtingspec.nl/
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Praktijkinformatie huisartspraktijk Edgar 
 

C.W. Edgar 
Kanaal A Noordzijde 180 

7881KS  Emmer-Compascuum 
Tel nr. 0591-351244 
Spoed. 0591-353490 

Email. praktijkedgar@ezorg.nl 
 

Praktijk is open voor nieuwe patiënten. 
Graag email sturen naar praktijkedgar@ezorg.nl met 

NAW gegevens inclusief BSN en mobielnummer. 
Wij nemen dan contact op met u. 

Eventueel kan dit ook telefonisch afgehandeld worden. 
 

Spreekuur volgens afspraak. 
Ochtendspreekuur:  08.00-09.00u. 
Middagspreekuur:  13.30-16.00u. 

 

Herhaalrecepten. 
Emailadres (praktijkedgar@ezorg.nl) of telefonisch  

(niet tussen 10.00-10.45u). 
Deze zijn de volgende dag bj de apotheek af te halen. 

 
Telefonisch spreekuur (uitslagen e.d.). 

Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag om 10.00-10.45u. 
 

Lunchpauze van 12.30-13.30u 
 

Waarneming voor spoedgevallen: 
Tijdens vakanties:  

HAPEC: 0591-519400 
 

Vanaf 17.00u tot 08.00u, in het weekend en op feestdagen: 
Centrale Huisartsenpost Emmen. Tel.nr.: 088 050 4030 

Op de woensdag is de praktijk alleen bereikbaar voor spoedgevallen.  
Het spoednummer op woensdag is 0612380816 

 
Wil je ook graag gezond afvallen en/of je levensstijl veranderen?  

Met normale en gezonde voeding? 

Gewoon met het gezin mee-eten? 

Geen honger hebben? 

Ook ruimte willen hebben voor minder goede keuzes?  

Honger jezelf niet uit, blijf jezelf voorzien van alle benodigde voedingsstoffen, zorg dat je een 

goede relatie met voeding behoudt (of gaat krijgen), en blijf vooral genieten van eten.  

Er is voor iedereen een geschikte manier van begeleiden: 

• Face to face: dan kom je langs voor afspraken; 

• Groepsbegeleiding: samen met anderen kom je elke week langs; 

• Digitale begeleiding: dan wordt er voornamelijk gecommuniceerd via de mail, Whatsapp, 

telefoongesprekken en/of beeldbellen.  

 

Ik ben een gediplomeerde voedingsdeskundige met al meer dan 11 jaar werkervaring. Wil je meer 

informatie over mijn werkwijze en visie?  

Dan kun je mij bereiken via: 

06 – 18 38 90 28 

info@gewichtsconsulente-hk.nl   

www.gewichtsconsulente-hk.nl   

https://www.facebook.com/GewichtsconsulenteHenrietteKwant/ 
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Verschijnt elke eerste vrijdag van de maand 

Volgende uitgave verwacht op 2 augustus 2024 
 

Uitgave 23, door Jleenderts en JBT 
E-mail adres: redactie@onscompas.nl 

www.onscompas.nl / 
www.facebook.com/onscompas 

Foutje of © gezien? Mail naar de redactie. 

Algemeen spreekuur Sedna 
Heeft u vragen over financiën, relaties, 
opvoeding, (vrijwilligers)werk, school of 
mantelzorg?  
Stel ze tijdens het spreekuur in De Monden!  
Elke woensdag is er van 10:00 uur tot 12:00 uur 
algemeen spreekuur in de Deele, Spoel 151E in 
Emmer-Compascuum. 

      

 
BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS: 
 

Politie: geen spoed 0900-8844, bij spoed 112 
Brandweer: geen spoed 0900-0904, bij spoed 112 
Ambulance: bij spoed 112 
Gebruik nu ook de 112NL app bij nood.  
 
HAPEC (Huisartsenpraktijk Emmer-Compascuum) 
0591-519400, Spil 87A, Emmer-Compascuum 
 
C.W. Edgar, Kanaal A NZ 180, Emmer-
Compascuum, 0591-351244 
 
Veendokters, Postweg 123, 7884 PJ  
Barger-Compascuum, 0591-349994 
 
Dierenambulance ZO Drenthe:  
088-8113360 of 144 (red een dier) 
 
Vanuit de kerken: 
Protestantse Gemeente EC 
http://emmer-compascuum.protestantsekerk.net 
Luister online op zondag: klik hier 
 
Baptistengemeente 
www.baptistengemeentedehaven.nl 
 
Rooms-katholieke Kerk H. Willehadus 
www.mariahertoginvandrenthe.nl 

Spreekuur Lefier in Emmer-Compascuum 
 
Voor bewonersvragen of een praatje kunt u elke 
dinsdag tussen 10:30 en 12:00 uur zonder 
afspraak terecht op het steunpunt Emmer-
Compascuum.  
Dit  bevindt zich in wijkkantoor H. Scholtenhoek: 

Runde NZ 114, 
7881 JL Emmer-
Compascuum 

  
Wil je ook deze krant als eerste ontvangen (online), 
meld je dan aan via onze website of stuur een mail 
naar redactie@onscompas.nl 
 

Wil je ook een GRATIS advertentie plaatsen, 
heb je nieuws en/of bijvoorbeeld een verslag 
van een wedstrijd of evenement, stuur dit naar 
ons door (redactie@onscompas.nl) of geeft het 
af bij JD Kringloop op de Westerdiep OZ 4. 
 
Ook voor vragen, opmerkingen of tips kunt u 
ons bereiken. 
 
Notitie: een “fysiek inkijkexemplaar” van 
onze uitgaves zijn te lezen bij JD Kringloop  
(mag dus niet worden meegenomen). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Steun en koop bij de lokale ondernemers 
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Bron:                                                     

NOS.NL  


